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暑期最令人痛心的新聞之一，包含李玟的逝世
無論是在舞台上閃耀動人的藝人，或身邊共享回憶的朋友，
當有人因飽受憂鬱症之苦而選擇結束生命，都令人格外錯愕與哀傷，
但哀傷過後，我們還可以看見什麼？

根據衛福部健保署，臺灣每年服用憂鬱症藥物的人數約一百多萬，
約每四十人為一班級的狀態下，身邊就可能有兩位同學正在努力與憂鬱共存
但，憂鬱到底是什麼？
憂鬱不是想不開，憂鬱也不是不知足，憂鬱就是一種狀態
就像身體會受傷，讓我們不能自由跑跳；心也會受傷，讓我們遺忘如何歡笑

與憂鬱共存，可以不用單獨奮鬥
衛福部在今年8月正式推出「年輕族群心理健康支持方案」
為了鼓勵年輕人勇於求助，並認識與善用心理諮商資源
提供15歲到30歲有諮商需求的民眾，每人三次免費的心理諮商資源

若你想要找人談談目前遇上的困境，
若你擔心在校園中不能自在尋求諮商，
若你有想要合作的臨床/諮商心理師，

可以參考下方圖中機構，以下機構離勤益科大約20分鐘內車程！

不需要看筆記，你也可以瞭解心理諮商

心理諮商到底和聊天有何不同?


