
國立勤益科技大學 113 學年度第 1 學期 導師知能研習會會議紀錄 

壹、會議時間：113年 9 月 4日(星期三)下午 13時 00分 

貳、會議地點：圖書資訊館 6F國際會議廳 

參、主席：陳文淵校長 

肆、出席人員：全體導師及學生事務相關人員，詳如簽到名冊 

伍、紀錄人員：組員何美霈、實習諮商心理師魯雅倫 

一、 各單位報告 

(一) 宋孟遠學務長報告：法規進步得相當快速，除了導師之外，還有師生同仁

都須留意相關法規的建置，宣導性平法規的重要性，提醒導師留意講話口

語、肢體的接觸；學務處、諮商輔導組及校安中心都會提供導師相關協助，

導師若在輔導學生期間有遇到憂鬱等問題，都可以與諮商輔導組進一步討

論；另外，關於校安問題，包括同學發生交通意外等車禍案件，校安中心、

軍訓室亦會在第一線提供協助。相關的政令例如，吸食毒品、校園禁菸等

皆有賴導師協助宣導。 

(二) 進修部張蓺英主任報告：針對四技、二專大一新生，每年十月份以前較容

易出現車禍事件，請導師協助宣導交通安全；導師群組已更新，相關工作將

會在群組內公告，並加入班級群組；另外，二專二技之導師，9/7(六)上午

將舉行新生開學典禮，鼓勵新生導師出席參與。 

二、 頒獎及校長致詞 

(一) 校長頒發 112 學年度「教學傑出教師獎-教學優良獎」、「教學傑出教師

獎-競賽優良獎」、「輔導服務傑出教師-輔導優良獎」及「輔導服務傑出

教師-服務優良獎」。 

(二) 校長致詞:各位老師午安，導師是學生的第二個父母，開學後有賴導師的

協助，首先關於交通安全的加強宣導，降低車禍數，其次是，有鑒於現代

科技發展進步太快，造成同學的心理壓力，近幾年同學的心理壓力、憂鬱

增加，校內設有抗壓課程、美學課程、自主學習課程，能夠使學生有效降

低舒緩壓力，請導師多鼓勵同學多加參與。 



    另外，國際生逐年增加，今年入學新生約 428 位，國際移動率是學

生必要的能力，希望同學提升自己的國際移動率，學校設有相關的獎勵

機制，鼓勵學生多利用。最後，教育部對於性平規範越來越嚴格，老師

也要保護自己，師長宜再注意相關言行，學務處每學期舉辦 1-2 場相關

知能研習會，邀請講師提供相關知識，期望導師們可以針對一年級新生

多加關照、照顧，當導師發現自己無法承擔時，可聯繫學務處，借用學

校的力量一起幫助學生，期望我們今日都有所學習與收穫，再次感謝所

有導師的參與。 

三、講師介紹 

除了性平，現在很常見的憂鬱症及心理影響生理情形，身心都很重要，

尤其自殺案件的增加，因此如何協助孩子面對壓力的問題是我們需學習

的。很榮幸邀請到黃之盈 諮商心理師蒞臨演講，演講主題為「孩子的叛

逆，都是想求助」，謝謝各位導師。 

四、專題演講 

（一） 講題：孩子的叛逆，都是想求助 

（二） 演講者：黃之盈 諮商心理師 

（三） 講題摘述: 

1. I 世代大學生面對情感、挫折因應 

（1） 疫情後的改變：改寫孩子人際、家人互動模式，包括情緒情感的因應方

式，由於少了真實的體驗缺乏、人與人之間失聯等，孩子沒有學習到正確

的人際互動方式；在 I世代中更大的考驗是惡意評論，人際的衝突模式已

與過去世代相距甚遠。 

（2） 神經傳導物質無法代謝的垃圾：充足的睡眠能夠代謝神經傳導物質無法

代謝的垃圾，但疫情大大影響睡眠、作息、人際活動，由於孩子頻繁的使

用手機，影響血清素、褪黑激素的分泌，無法感受到平靜、愉悅、滿足等

情緒，進而影響學習情形、情緒控制不佳。 

（3） 台灣青少年使用網路使憂鬱比例增高，研究顯示，使用時間越長，越不

滿意，與多巴胺的分泌有關，產生不安、空虛、煩躁的感覺。 



2. 數位性暴力 

（1） 戀愛型態的改變:現今戀愛型態、順序的改變，在關係中除了會出現不信

任感、挫折感外，報復式色情、ghoasting 戀情開始出現，因此當面對新

興的戀情型態出現時，我們若仍用過去的觀點去協助、勸導時，容易與孩

子產生隔閡。 

（2） 邊界感:孩子對於師長容易有邊界感，但是對於陌生人的邊界感很模糊、

沒有設防的，而親密關係是少數允許成年人行為幼稚的方式之一，是一個

新的經驗讓孩子能夠輕易地置放一切。 

（3） 網路詐騙的手法: 用話術誘騙孩子交換私密照(如:減肥產品前後照)，當

孩子的人設包袱越多，被誘騙的機率越高，孩子認為網戀比奔現更安全，

但用視訊裸聊、交換私密照以確保感情是穩固的；另一個手法是打工誘騙，

在大學時期很常見，不斷更新的手法，當孩子猶豫疑惑向我們求助時，可

以提供資訊給他們。 

（4） 跟蹤騷擾:孩子在生活中習慣拍照打卡、IG 人際圈，都是容易被犯罪集

團攻略的，讓孩子誤以為跟自己的生活圈有重疊、有共同的話題或是很有

緣份。 

（5） 詐騙話術養套殺:對於自己沒有自信的孩子，在這些充滿寵溺的語言、情

境中更容易迷失自己 

3. 如何預防數位性暴力: 

（1） 即使是有高度安全性，還是會被竊取。 

（2） 任何上傳到網路上的內容都可能無法完全刪除 

（3） 凡走過必留下線上痕跡，網路上所做的事影響自身名譽。 

（4） 沒有網站或應用程式是絕對安全的。 

（5） 網路上任何人都可以任意偽裝。 

（6） 在網路上任意攻擊、騷擾、勒索、霸凌他人，都會觸法。 



4. 回歸現實人際快速應變清單:讓孩子知道信任感及心理安全感重要性，可以

幫助我們在社會上、關係中產生更好的互動回應模式，但不應該淪為犯案

手法。 

5. 求助管道: 

（1） 警-警察局:了解案情、移除影像 

（2） 檢-IWIN:要求網站、刪除下架 

（3） 救-婦女救援基金會:(02)25558595*31 

（4） 我-家防中心:113家庭暴力防治 

6. 當孩子求助時該如何回應:從「掙扎」、「衝突」、「矛盾」、「難為」的

情緒給予孩子同理；情緒沒有對錯，每個心情的背後都有重要的訊息須被

理解，當情緒被認可時，會減緩當下的情緒反應，因此減少個人經驗的回

應或建議，也可避免讓孩子感覺到隱私被侵犯。 

五、結語： 

請導師填寫回饋表，感謝今天老師們的出席，今天的會議到此結束。 

六、散會：15 時 13 分。 

 


