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國立勤益科技大學 110學年度第 2學期 

期中導師會議實施計畫 

壹、目  的：增進全校導師心理健康促進之學生輔導知能。 

貳、主辦單位：諮商輔導中心 

參、協辦單位：學生事務處、進修部 

肆、活動日期：111年 4月 14日（星期四）10:00AM～12:10 PM 

伍、活動地點：圖書資訊館六樓國際會議廳 

陸、參加對象：全體導師及學生事務相關人員，合計約 260人。 

柒、講    師：台中澄清醫院平等院區─劉金明院長 

捌、日程表：  

時間 內容 主持人/主講人 

10：00-10：20 報到 

呂主任春美 (諮商輔導中心) 

洪學務長彰鴻 (學生事務處) 

張主任蓺英 (進修部) 

10：20-10：30 校長致詞 陳文淵校長 

10：30-12：00 專題演講 
劉金明院長 

(台中澄清醫院平等院區) 

12：00-12：10 各單位行政報告 各單位代表 
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校長致詞 
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專題演講 

「心理健康促進─我給大學師長教學輔

導上的建議」 
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劉金明 講師 

【現任】 

台中澄清醫院平等院區院長 

澄清醫院身心內科主治醫師兼主任 

【學歷】 

逢甲大學博士 

國立陽明醫學院醫學士 

【經歷】 

台北榮民總醫院精神部總醫師 

署立台中醫院精神科主治醫師 

逢甲大學、靜宜大學兼任助理教授 

醫學教育委員會執行長 

醫學倫理委員會主任委員 

【專長】 

睡眠障礙、憂鬱症、躁鬱症、焦慮症、強迫症、厭食症、暴食症、精神官

能症、自律神經失調、腦神經衰弱、老年失智症、老年憂鬱、焦慮、妄想

症、思覺統合失調(精神分裂症)、酒精依賴戒斷症、心理諮商、心理治

療、心理分析、婚姻治療及離婚調解 
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「大學生身心適應調查表」 

110 學年測驗結果分析報告                                                   

壹、 施測目的 

大一新生進入大專校院後，面對和高中職不同的環境，會經歷一段新生活適應

期，重新建立人際關係、自主規劃時間、調整學習策略等，需要有所調適來因應這變

動所帶來的壓力。而諮商輔導中心(以下簡稱本中心)為了協助大一新生瞭解其適應狀

況，及早發現需要關懷的學生，建立校園心理衛生三級預防網絡，採用「大學生身心

適應調查表」之測驗工具，從生活、時間管理、生涯、學習、家庭、人際、感情、情

緒、精神、生理等 10 個向度，協助學生自我了解其適應狀況。  

 

貳、 施測時程安排 

本中心於 110 年 09 月至 11 月期間，運用全校共同時間排定日間部四技一年級新生

班級進行「大學生身心適應調查表」施測與解釋。施測結束後，針對優先關懷學生邀

請前來中心晤談，次關懷學生給予書信關懷，並排定心理師持續追蹤輔導，時程計畫

表如表一所示： 

表一 時程計劃表 

 行前作業 施測、篩選 資料建檔 
電話或書面

關懷 

提供持續 

晤談 

08 月    ˇ     

09 月-11 月      ˇ       ˇ     ˇ     ˇ 

12 月- 

第 2 學期 
   ˇ ˇ 

 

參、 測驗說明 

「大學生身心適應調查表」，編製者為朱錦鳳老師，編者以「孟式行為困擾」理論

架構為基礎，重新編製適合國內大學生專用的行為困擾調查表，並就地區、學校、學

院、學系、年紀以及性別分層隨機抽取大學院校學生，建立常模提供大學生身心適應

參考依據，此量表從生活困擾、時間管理、生涯困擾、學習困擾、家庭困擾、人際困

擾、感情困擾、情緒困擾、精神困擾及生理等十個面向瞭解適應情況。 

     

肆、 測驗結果 

一、全體測驗結果 

110 學年日間部四技一年級學生共計 36 班(1722 人)，參與施測學生共計 1541 人，

施測率為 89%。統計全部受測學生於 10 個困擾向度達百分等級 85 以上的人次，結果

以「生涯」困擾為最多，計 466 人次；其次為「學習」困擾 442 人次、「感情」困擾

398 人次，如圖一。 
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生涯困擾 性向、興趣、生涯規劃及前途 

學習困擾 學習動機、方式、技巧、態度、專注力以及課業壓力 

感情困擾 兩性交往、性議題、戀愛狀況 

人際困擾 交友與人際互動、人際溝通、人際距離、社交狀況 

情緒困擾 情緒穩定度、情緒管理、自我概念、自信、心情狀態 

時間管理 時間規劃、安排以及生活作息 

精神困擾 心理健康、心理功能與精神症狀 

生活困擾 食衣住行等環境適應、生活品質、經濟狀況 

家庭困擾 家人關係、父母期望、管教方式、家庭狀況等壓力 

生理困擾 身體健康、生理功能與生理之壓力反應 

圖一 110 學年度大一新生身心適應調查表各向度人次統計 

 

二、測驗篩選結果 

量表分數達百分等級 85 以上，即表示學生在此一向度感到困擾，針對各班級之困

擾向度，藉由班級輔導協助學生覺察自身困擾狀況，學習身心調適方法與認識校內相

關資源，來提升壓力因應與自我照護力。另外在情緒與精神向度困擾的學生有較高的

機率發展成為特殊個案，故針對精神向度達百分等級 90 以上，或有自殺意念，將列為

優先關懷學生；情緒向度達百分等級 85 以上，或精神向度達百分等級 85 以上未滿

90，且未有自殺意念，將列為次關懷學生。110 學年度測驗實施結果，篩選優先關懷學

生計 240 人，主動邀請晤談，以了解其適應狀況；次關懷學生計 178 人，給予信件關

懷。各班關懷學生情形如表二所示:    

  



21 

 

表二 110 學年度測驗篩選結果統計 

院別 班級 受測人數 優先關懷 次關懷 

工程學院 

四機一甲 39 4 4 

四機一乙 48 10 3 

四機ㄧ丙 33 3 4 

四機ㄧ丁 40 7 8 

四機一戊 24 3 2 

四冷一甲 31 2 3 

四冷一乙 27 7 5 

四冷一丙 30 4 5 

四化一甲 49 14 6 

四化一乙 46 7 6 

四化一丙 45 12 3 

管理學院 

四工一甲 48 9 4 

四工一乙 53 3 5 

四工一丙 52 7 4 

四工一丁 49 9 7 

四企ㄧ甲 48 7 9 

四企ㄧ乙 51 9 8 

四資ㄧ甲 47 11 7 

四資ㄧ乙 46 8 7 

四資一丙 27 4 6 

四流一甲 45 8 5 

四流一乙 43 10 8 

四休一甲 48 6 8 

電資學院 

四子一甲 52 3 5 

四子一乙 49 12 6 

四子一丙 40 4 2 

四電一甲 46 4 4 

四電一乙 39 6 6 

四電一丙 48 7 3 

四電一丁 33 3 1 

四訊一甲 49 5 3 

四訊一乙 48 12 5 

四訊一丙 47 4 5 
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文創學院 

四景一甲 42 7 3 

四英一甲 31 1 4 

四文一甲 48 8 4 

小計 1541 240 178 

 

三、各學院測驗結果 

依據 110 學年度施測結果，統計各學院學生於 10 個向度達百分等級 85 以上之困擾

學生人次，如表三。工程、電資學院在「學習」向度之困擾學生人次最多；管理、文

創學院在「生涯」向度之困擾學生人次最多。 

表三  「大學生身心適應調查表」各學院困擾學生人次統計 

院別 

向度 

工程學院 管理學院 電資學院 文創學院 總人次 

生涯 127 199 111 29 466 

學習 150 158 121 13 442 

感情 124 136 116 22 398 

人際 107 150 95 23 375 

情緒 102 146 87 22 357 

時間 104 131 88 16 339 

精神 95 113 70 22 300 

生活 84 108 65 15 272 

家庭 79 89 65 19 252 

生理 69 95 48 20 232 

*內格數字為該困擾向度得分高於百分等級 85 之人次，每位學生可能具一項以上困擾向度。 

**陰影部份為該學院在「大學生身心適應調查表」10 個向度中困擾學生人次最多的項目。 

 

四、各系測驗結果 

(一) 工程學院各系測驗結果 

工程學院在「學習」向度之困擾學生人次最多，為 150 人次；整理工程學院之各

系學生於 10 個向度達百分等級 85 以上之困擾學生人次，如表四。冷凍系、化材系在

「學習」向度之困擾學生人次最多；機械系系在「感情」向度之困擾學生人次最多 。 
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表四 工程學院各系困擾學生人次統計 

  院系 

向度 
機械 冷凍 化材 總人次 

學習 54 37 59 150 

生涯 52 31 44 127 

感情 56 15 40 124 

人際 46 23 38 107 

時間 43 27 34 104 

情緒 40 28 40 102 

精神 37 19 39 95 

生活 34 17 33 84 

家庭 34 17 28 79 

生理 21 14 34 69 

*內格數字為該困擾向度得分高於百分等級 85 之人次，每位學生可能具一項以上困擾向度。 

**陰影部份為該學院在「大學生身心適應調查表」10 個向度中困擾學生人次最多的項目。 

 

(二) 管理學院各系測驗結果     

管理學院在「生涯」向度之困擾學生人次最多，為 199 人次。整理管理學院之各

系學生於 10 個向度達百分等級 85 以上之困擾學生人次，如表五。 

表五 管理學院各系困擾學生人次統計 

院系 

向度 
工管 企管 資管 流管 休閒 總人次 

生涯 60 41 44 39 15 199 

學習 49 28 41 28 12 158 

人際 43 33 34 31 9 150 

情緒 40 30 37 29 10 146 

感情 50 20 34 20 12 136 

時間 42 19 34 26 10 131 

精神 36 19 30 21 7 113 

生活 26 22 32 25 3 108 

生理 22 21 27 22 3 95 

家庭 29 14 19 19 8 89 

*內格數字為該困擾向度得分高於百分等級 85 之人次，每位學生可能具一項以上困擾向度。 

**陰影部份為該學院在「大學生身心適應調查表」10 個向度中困擾學生人次最多的項目。 
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(三) 電資學院各系測驗結果 

電資學院在「學習」向度之困擾學生人次最多，為 121 人。整理電資學院之各系

學生於 10 個向度達百分等級 85 以上之困擾學生人次，如表六。電子系、資工系在

「學習」向度之困擾學生人次最多；電機系系在「感情」向度之困擾學生人次最多 。 

表六 電資學院各系困擾學生人次統計 

院系 

向度 電子 電機 資工 總人次 

學習 47 38 36 121 

感情 32 53 31 116 

生涯 45 34 32 111 

人際 28 33 34 95 

時間 27 34 27 88 

情緒 28 29 30 87 

精神 21 23 26 70 

生活 21 24 20 65 

家庭 28 17 20 65 

生理 16 13 19 48 

*內格數字為該困擾向度得分高於百分等級 85 之人次，每位學生可能具一項以上困擾向度。 

**陰影部份為該學院在「大學生身心適應調查表」10 個向度中困擾學生人次最多的項目。 

(四) 文創學院各系測驗結果 

文創學院在「生涯」向度之困擾學生人次最多，為 29 人次；整理文創學院之各系

學生於 10 個向度達百分等級 85 以上之困擾學生人次，如表七。景觀系、應英系在

「生涯」向度之困擾學生人次最多；文創系在「人際」向度之困擾學生人次最多。 

表七  文創學院各系困擾學生人次統計 

院系 

向度 
景觀 應英 文創 總人次 

生涯 12 6 11 29 

人際 8 3 12 23 

感情 11 4 7 22 

情緒 8 4 10 22 

精神 8 3 11 22 

生理 9 3 8 20 

家庭 9 3 7 19 

時間 10 2 4 16 

生活 8 2 5 15 

感情 8 0 5 13 
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*內格數字為該困擾向度得分高於百分等級 85 之人次，每位學生可能具一項以上困擾向度。 

**陰影部份為該學院在「大學生身心適應調查表」10 個向度中困擾學生人次最多的項目。 

 

伍、 進修部新生測驗結果 

    針對進修部班會課程的時間，安排四技及二專二技一年級的新生實施「董氏憂鬱量

表--大專生版」，量表的計分方式為：沒有或極少 0 分，有時候為 1 分，時常為 2 分，常

常或總是為 3 分，將 32 題分數相加所得到的總分就是你的情緒狀態。量表總分越高，

即表示學生目前可能正經歷挫折事件或不愉快的經驗，並伴隨著負面的情緒反應，故

以總分 35 分以上或有自殺意念者（題向 3）為篩檢指標，將其列為優先關懷學生；總

分介於 29 分以上，未滿 35 分者，將列為次關懷學生。110 學年度測驗實施結果，篩選

優先關懷學生計 63 人，主動邀請晤談，以了解其適應狀況；次關懷學生計 52 人，給

予信件關懷。 

表八 110 學年度進修部測驗篩選結果統計 

院別 班級 受測人數 優先關懷 次關懷 

工程學院 

職四機一甲 53 5 2 

職四冷一甲 38 2 7 

職四化一甲 44 6 4 

管理學院 

職四工一甲 48 1 1 

職四工一乙 46 3 0 

職四企ㄧ甲 40 2 2 

職四資ㄧ甲 54 5 3 

職四休一甲 22 3 1 

電資學院 

職四子一甲 49 1 3 

職四電一甲 52 3 1 

職四訊一甲 42 6 3 

文創學院 職四英一甲 37 2 2 

小計 525 39 29 

工程學院 

專二機一甲 24 1 6 

院二機三甲 27 2 3 

院二冷三甲 25 1 3 

管理學院 

專二工一甲 13 0 0 

專二工一乙 16 1 0 

院二工三甲 50 6 4 

專二流ㄧ甲 7 3 0 

專二流一乙 9 0 1 

院二流三甲 13 1 0 

院二資三甲 19 2 2 
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電資學院 

專二子一甲 18 0 1 

院二子三甲 15 0 0 

專二電一甲 11 0 0 

院二電三甲 32 3 1 

文創學院 專二景一甲 25 4 2 

小計 304 24 23 

總計 829 63 52 

 

陸、後續輔導建議 

根據此份測驗結果，本中心歸納幾點建議如下： 

一、關懷群學生之追蹤輔導 

針對優先關懷學生進行晤談邀約，協助學生覺察個人狀態，增進調適與因應的能

力；提供次關懷學生書信關懷，鼓勵學生主動運用諮商資源；並提供導師關懷學生名

單，透過導師平時觀察學生適應狀況，共同合作關懷學生。 

 

二、鼓勵學生運用輔導資源 

根據測驗結果顯示，110 學年度新生主要困擾為生涯、學習、感情等，諮商輔導中

心除了提供個別諮商外，亦安排相關主題之心理測驗、團體諮商、工作坊以及班級輔

導等服務，給予適切之諮商輔導資源，本學期辦理了「掌舵當下~人生之路不暈船 」

主題輔導活動，請老師鼓勵學生踴躍參加。 

 

三、針對各院學生不同需求提供適切諮商服務 

各學院及導師可將各院系測驗結果，納入教學、研究與輔導參考，發現需協助之

學生可轉介或向院心理師諮詢困擾學生問題，提供學生適切之諮商輔導服務。 

 

四、導師可運用之輔導資源 

(一) 個別諮商 

老師可鼓勵有需要之學生自行來接受晤談，此外針對特殊學生，亦可運用轉介服

務，取得學生同意後，填寫學生輔導轉介單或於導師系統轉介，中心將安排合適的輔

導老師為學生提供相關協助與輔導。 

(二) 團體諮商/工作坊 

每學期提供不同主題之團體或工作坊，於學期初會在諮商中心網頁公告，歡迎老

師鼓勵學生參與。本學期於 4/26~5/11 每週二辦理感情關係探索團體、4/27~6/8 每週三

辦理自我探索成長團體、另外針對人際關係在 6/2 以桌遊的方式帶領團體活動，帶給學

生不同的體驗。 

(三) 心理測驗 

老師可鼓勵有需要之學生自行來接受個別或團體心理測驗，也可針對班上同學的

需求，申請班級心理測驗。心理測驗的內容可參考諮商中心網頁的心理測驗介紹，也
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歡迎來電與諮商心理師討論適合學生的測驗類型。本學期 4/28、5/16、5/30 舉辦三場生

涯主題之團體測驗。 

(四) 班級輔導 

老師可針對班上同學的需求，申請班級輔導，將由諮商心理師帶領班級輔導活

動。班級輔導的主題，可以是自我探索、生涯規劃、性別主題、時間管理、情緒認識

等，本學期針對日間部二年級學生安排 ucan 生涯興趣探索；進修部同步針對四技四年

級與二專二技二年級學生進行職涯主題輔導。 

(五) 演講座談 

諮商輔導中心每學期提供不同主題之演講座談，於學期初會在諮商中心網頁公

告，歡迎老師鼓勵學生參與。5/23 針對進修部同學辦理情感教育講座；4/12、5/4 辦理

一對一的職涯諮詢座談。 

(六) 電影賞析 

諮商輔導中心每學期提供不同主題之電影賞析，於學期初會在諮商中心網頁公

告，歡迎老師鼓勵學生參與。本學期於 3/15、3/24 舉辦情感教育主題電影賞析。5/18

辦理大型戶外的星空電影院，提供全校師生參與。 

(七) 外籍生輔導 

特別針對外籍生於 3/15、3/22、3/29 辦理新生班輔，5/15 辦理一天的生涯工作坊，

協助外籍學生學習適應與職涯探索。 

 

諮商輔導中心粉絲專頁：搜尋【勤益諮輔】 

https://www.facebook.com/zifuq1/ 

 

活動報名網址： 

https://www.beclass.com/m/default.php?name=Search&op=relation&AllData=Y&v=VANQU

QM%3D 
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