
    手遊、電腦網路遊戲等，皆是時下青少年最愛的休閒，常常玩到忘我
、忘記吃飯、忘記睡覺、忘記作業、忘記上課、忘了所有現實生活中的事
情，取而代之的是網路世界，遊戲世界，彷彿這個虛擬的世界，已完全取
代真實世界的樣貌。國外屢屢有類似新聞，父母玩手遊，玩到忘記孩子、
寵物，把孩子或寵物活活餓死，台灣也有新聞是，幾天幾夜泡在網咖，連
續90，100小時以上沒有闔過眼，到最後暴斃在電腦前，等到身體變硬了，
才被服務生，或者隔壁桌的客人發現。雖然有這些例子，仍舊有越來越多
的青少年，沉迷在網路遊戲裡面，無法自拔。

    今年5月25日，世界衛生組織正式將遊戲成癮定調為「遊戲障礙」並列
入疾病分類之中，希望能藉由醫療介入，協助這些沉迷在網路遊戲的人可
以脫離成癮。今天不談醫療部分，而是來探索沉迷於網路手遊的心路歷程
，思索或許可以從另一個角度來給予成癮一個鬆脫與改變的機會。
    多年前「南方四賤客」這部卡通，有一集曾播出沉迷於網路遊戲這個
主題，這集描述裡面一個資深玩家，幾乎24小時掛在遊戲世界中，以至於
練功練到極致，沒有任何玩家可以對抗他，屢屢被秒殺，南方四賤客也幾
乎放棄這款遊戲，後來遊戲公司知道這件事情之後，覺得事態嚴重，因為
玩家一個一個棄遊，最後將終極武器(存在一個USB，鎖在公司保管箱裡面)
拿出來，交給南方四賤客其中一位的父親，由他進入遊戲，將此終極武器
交給自己的孩子，然後把這位資深玩家在遊戲裡的人物砍死了，才挽救了
這個遊戲世界。

    對於南方四賤客來說，這個遊戲世界是如此真實，當你跟隊友一起組
隊出去打仗，如果贏了，那種成就感是非常強烈的，但反之，如果不論怎
麼練功，就是打不過別人，那種挫折也很強烈。對於在真實世界中的青少
年來說，如果學業或者人際關係不佳，則網路世界，我只要待越久，花的
時間越多，我的功力就會越來越高，相對的，我能夠打敗的人就越來越多
，而大家一起組隊去攻擊敵方，也會營造出團隊革命情感，對於人際關係
不佳的青少年來說，能在這裡得到群體的歸屬感是非常具有吸引力的！有
的網路遊戲公司，為了營收，還會出很多很多不同的禮包，或者不同的道
具，而這些禮包或道具是需要花錢去購買，遊戲商會宣傳，買了這些禮包
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或者道具，則你的功力會增加多少百分比，而這些數據對於想建立自己網路
世界王國的青少年來說，會毫不考慮的砸錢下去，即使花盡了所有零用錢、打
工賺來的錢，還是願意，甚至於有些青少年因此走偏，不惜以犯罪方式得到這
些金錢，來建立自己的手遊王國。在真實世界中，不論是學業、人際、或者工
作，努力不見得會成功，而且需要花很長的時間去經營，才能得到一點成果，
但遊戲世界，你只要一個按鍵，買下一個禮包，實力的提升是瞬間，而實力越
高，其他玩家對你的看重，甚至於敬重就越高，所得到的回饋是立即性的，而
且非常有成就感。兩相比較，當然對於這些現實生活中屢屢遭遇挫敗的青少年
來說，網路遊戲世界有不可抗拒的吸引力！這會形成一種惡性循環，手遊世界
越來越壯大，真實世界很容易脫軌越嚴重。
    這樣看來，似乎脫離網路成癮是不可能的任務，真的是如此嗎？或許我們
可以問自己幾個問題。
   1.虛擬世界可以存留多久？
     許多手遊，因著時間推移，一一下架，遊戲開發商的工程師無法有更新的
     創意，玩家感到了無新意，一一棄遊，遊戲商因退遊人數不斷增加，最後
     放棄這款遊戲，而開發新的遊戲，過去所累積的功力，瞬間歸零。當然很
     多人因此選擇玩下一個遊戲，但是請問問自己下面的問題。
   2.當同伴一一離開時，遊戲人數到達某種飽和程度、玩1-2年以上的玩家，
     新鮮感慢慢消失，此時就會有夥伴一一離開，當昔日一起作戰的夥伴離開
     時，那種凝聚力與歸屬感也會隨之瓦解。
   3.當不得不面對真實世界時，求學階段的青少年可以逃學，可以流連網咖，
     或者關在房間沒日沒夜玩手遊，但終究有一天得走出虛擬世界，進入真實
     世界，父母有一天會老，無法再讓青少年當啃老族，或者重要他人因病離
     開，此時就是不得不面對真實世界的時候了。
    
    當你面臨以上幾個問題時，當初所經營累積下來的虛擬成就，能留下多少
？能帶多少到真實世界中？答案應該是零，回首過往，一切皆成過眼雲煙，而
此時卻已失去為自己人生打拼的最佳時機，只能成為社會下層階級的人，這樣
的人生是自己所想要的嗎？或許心中已有答案。
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