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    在電影《每天回家老婆都在裝死》裡，淳是

一個平凡的上班族，也是一位再婚者。前次婚姻

維持了三年，加上身邊同事的婚姻狀況，讓他對

婚姻感到懷疑與擔憂，所以他與妻子――知惠約

定結婚三年時要重新審視這段關係、評估是否要

繼續走下去。正當約定的日子即將來臨，卻在下

班回家後看見知惠倒在血泊中，沒多久又「活」

了過來。從那天起，淳每天回家都會看到妻子在

家裡裝死……。

    不論是婚姻關係、家庭關係、愛情關係還是人際關係，在這些人我關

係裡，你會如何面臨關係裡的困難？你會裝死、轉移話題、打馬虎眼？還

是積極想要把事情說清楚，希望用理性分析的方式解決問題？

    有時候當我們面臨關係裡的困難，我們會需要做一些什麼，來避免

那些不希望發生的事情發生。就像在這部電影裡，用「裝死」來逃避面

對三年之約的溝通，用「裝死」來努力維持關係、表達不習慣說、不知

道怎麼說的心裡話，那些難以理解的行為背後，其實是對彼此關係的在

乎與愛。

    因為在乎，當關係裡出現問題，總讓人內心焦急。有些人認為說清

楚、講明白最直接了當，有些人反而一片空白，不知道該怎麼說。理性

固然重要，道理我們都懂，但往往卡住自己、卡住彼此、讓內心過不去

的，是情緒還沒有被好好的聽見。未被解決的情緒積累，在彼此之間多

了一個疙瘩，也在關係裡打了一個心結。

不裝死



    好好的聽與說，是維持關係的重要能源。當我們願意透過傾聽去貼

近對方的心，學習用愛的眼光欣賞對方做的每一件事，因著理解與接納

，讓信任穩固彼此的關係。於是，在關係裡的安全感與自在，讓我們更

能從對方的脫序演出中，感受到對方的努力跟善意。
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