
國立勤益科技大學學務處諮商輔導組 

個別諮商/測驗申請表          111.09.15 修訂版 

申請日期：   年   月   日   申請目的： □個別諮商 □心理測驗 

姓名： 性別：□男 □女 □其他 學號： 

身分：□教師  □職員  □家長  □校友  □其他                        

服務單位：_______________________ 

□學生…□日間部    □進修推廣部  □進修學院 

            …□一般生□轉學生□復學生□外籍生或僑生□原住民□陸生 

…□研究所    □二技    □四技    □二專 

____________科系所________年級_______班 導師姓名：________________ 

出生：    年    月     日 手機: 

電話: 

e-mail： 

是否曾來過諮商輔導中心： 

□是： □諮詢 / 諮商（輔導老師：             ，前來時間：           ） 

□心理測驗（測驗名稱：                 ）□其他，      

□否   （請勾選）… 

本次前來諮輔中心的管道： □自行前來 

  □師長/教官轉介 

  □同學介紹 

□中心邀約 

□其他，請說明：                  

是否有自殺（傷）想法或經驗：□是 □否 

緊急聯絡人：      關係：      聯絡電話：（   ） 

聯絡地址： 

聯絡時，可否表示我們是諮商輔導中心老師？ □可  □否 

問題分類：（請以數字標明欲討論的順序，可複選） 

□自我了解（認識自我、人生觀）  □社團 

□學業 / 學習困擾/選課          □工讀 

□前途未來/生涯方向             □健康 

□生活適應                      □住宿 

□人際關係（…同儕、師生關係）  □情緒 

□感情困擾 

□經濟問題 

□家庭關係 

□憂慮、焦慮、身心狀況 

□危機狀況：                   

□其他：                       

請簡述您前來的原因，或者期待… 

 

 

空 

 

堂 

 

時 

 

間 

   時段 

星期 

8-9 9-10 10-11 11-12 13-14 14-15 15-16 16-17 18-19 19-20 20-21 備    

註 

星期一             

星期二            

星期三            

星期四            

星期五            



 

諮商經驗 1. 是否曾有受輔經驗／門診經驗 

□ 否：從未接受諮商輔導 

□ 是：曾有接受諮商輔導的經驗 

□本校諮商中心  □國高中輔導室   □校外輔導機構（張老師、生命線） 

□是：校外醫院精神科門診  目前的診斷是           

□無□有用藥（請註明藥名________________） 

□其他                        

2. 目前是否正在他處接受諮商或心理治療 

□ 否                       □是（請說明                 ） 

家族資料 家庭成員資料： 

稱謂 年齡 教育程度 職業 

    

    

    

    

    

主觀知覺描述：（氣氛、互動、關係…） 

 

 

 

 

自我評估 

 

想於諮商中討論的主題，目前對自己生活的困擾程度評比 

低 0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 高 

 

想於諮商中討論的主題，覺得它迫切需要晤談的評比 

低 0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10 高 

對自我性格

的描述 

 

 

 

 

備註 

 

 

 


